Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорту по виду спорта «Спортивная аэробика» (далее по тексту-программа) разработана на основе и с учетом: 
- федерального закона «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); 
- приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1008 от 29.02.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (последняя редакция); 
- приказа Министерства просвещения Российской федерации No196 от 9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении С П 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
 Спортивная аэробика применяется в целях всестороннего, гармонического, физического развития, укрепления здоровья и совершенствования двигательных функций, осанки занимающихся.
Направленность программы
Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность, предусматривает проведение групповых занятий при активном участии каждого обучающегося ребенка.
Актуальность программы
Данная программа позволяет решать проблему социализации детей и способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу жизни, позволяет привить двигательные навыки и пробудить интерес к занятиям спортом. Реализация программы развивает гибкость, ловкость, выносливость и координацию, укрепляет мышечный корсет, дисциплинирует детей, совершенствует тело, учит красиво и грациозно двигаться, укрепляет чувство уверенности в себе, что очень важно в сегодняшнем мире, учит соблюдать правила эстетического поведения, формирует понятия о красоте тела, воспитывает вкус, музыкальность. Программа не только способствует приобретению необходимых знаний, умений и навыков, но и помогает формировать нравственные и волевые качества, призваны помочь осознать свою индивидуальность, неповторимость, научиться видеть красоту вокруг себя и в себе. В этом и заключается актуальность данной программы.
Педагогическая целесообразность программы заключается не только в создании оптимальных условий для формирования культуры здорового образа жизни через образовательную и физкультурно-оздоровительную деятельность, но и включение детей в разные виды деятельности, раскрытие творческого потенциала ребенка, развитие организационных способностей, развитие и совершенствование интеллектуальных способностей детей.
Адресат программы
Данная программа предназначена для обучающихся возраста от 5 лет.
 
Объем, сроки реализации программы. Режим занятий.
Формы организации образовательного процесса
Программа рассчитана на 4 года обучения. Общее количество учебных часов – 552, из них: I год обучения 4 часа в неделю, 184 часа в год, II год обучения 6 часов в неделю, 276 часов в год, III год обучения 6 часов в неделю, 276 часов в год, IV год обучения 6 часов в неделю, 276 часов в год.
Режим организации занятий по данной программе соответствует нормам, утвержденным СанПин «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПин 1.2.3685 -21).  
Форма организации образовательного процесса: групповая с использованием приемов индивидуальной работы. 
Формы проведения занятий
Основной формой организации образовательного процесса является занятие, занятие - соревнование, зачетные занятия, праздник.
Формы обучения. Форма обучения по программе - очная, дистанционная (при необходимости).
Методы обучения.
 При реализации программы широко применяются разнообразные методические приёмы общепринятых словесного, наглядного и практического методов, а также вспомогательные методы: помощи, идеомоторный 
и музыкальный.
Таблица 1

	методы
	Методические приёмы
	примечание

	


Словесный
	Команды и распоряжение
	Эффективны эмоциональные сигналы

	
	Указания и инструктаж
	Максимально точно и кратко

	
	Описание и объяснения
	Объяснение предпочтительнее описания

	
	Пояснения и сравнения
	Целесообразные сравнения

	
	Самоотчёты и самооценки
	

	
	Лекции и беседы
	

	Наглядный
	Показ тренера и гимнасток. Фото и видео показ.
	Виды показа: целостный, фрагментарный, контрастный.

	Практический 

	Целостного и расчлененного упражнения
	Эффективен контроль исходных и промежуточных положений

	
	Игровой, фронтальный, поточный, круговой и соревновательный.
	

	Помощи
	Физической помощи со стороны
	Виды: фиксация, поддержка, подкрутка, проводка.

	
	Ориентировочная помощь
	Виды: зрительные ориентиры, звуковые сигналы(хлопки, счет), музыка, материальные ограничители

	Идеомоторный
	Представление, мысленное воспроизведение, мысленная тренировка.
	При разучивании, отработке, в период вынужденной неподвижности.

	Музыкальный
	Выполнение заданий в темпе, ритме, динамике музыки и с ориентиром на акценты.
	Позволяет правильно расставить акценты в движениях.

	Групповой 
	Разминка, разучивание связок и элементов.
	


Комплектование: в группы зачисляются мальчики и девочки по уровням в зависимости от физической подготовленности и возраста. Группы комплектуются по 10-25 человек.
Условия формирования групп: одновозрастные и разновозрастные; допускается дополнительный набор обучающихся на второй год обучения на основании результатов тестирования, наличие справки от врача.
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