1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» (далее – Программа)
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «художественная гимнастика» с учетом совокупности
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика», утвержденным приказом Минспорта России 15 ноября 2022 г. № 984 [footnoteRef:1] (далее – ФССП). [1:  (зарегистрирован Минюстом России  20.12.2022, регистрационный № 71709).] 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика».
Программа направлена на:
[bookmark: _GoBack]- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта и художественной гимнастики.

Образовательные задачи программы:
· развитие познавательного интереса в области спорта и художественной гимнастики;
·  приобретение знаний об особенностях гимнастки, истории развития и современных тенденциях;
· приобретение знаний о правилах техники безопасности при занятиях гимнастикой и санитарно-гигиенические требованиях, сведений по анатомии, физиологии, гигиене, врачебному контролю и самоконтролю.

Воспитательные задачи программы:
· воспитание сильной личности с высокими духовными ценностями, обладающей лидерскими качествами, основанными на принципах человеколюбия, справедливости и взаимопомощи. Каждый этап спортивной подготовки включает в себя план воспитательной работы по формированию стойких патриотических чувств к стране, субъекту Российской Федерации.
· воспитание потребности спортсменов в хорошем здоровье, физическом благополучии, как средств достижения жизненно важных общепризнанных ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого развития общества;
· формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия для развития спортсменов.

Развивающие задачи программы:
· обеспечение условий для развития и совершенствования физических качеств спортсменов;
· способствование развитию самостоятельности, ответственности, активности, дисциплинированности;
· создание условий для формирования потребности в самопознании и самореализации.

Спортивные задачи программы:
· направленность на достижение спортивных результатов, выполнение спортивных нормативов; 
· повышение уровня теоретической, физической, психологической и технической подготовленности;
· направленность на повышение спортивной квалификации и продолжение спортивного образования обучающихся;
· создание условий и возможностей для сохранения спортивного долголетия.
В результате  достижения целей и задач, в том числе задач воспитательной работы формируются:
· понимание важности реализации своих потенциальных, функциональных и психофизических возможностей, готовность к профессиональному саморазвитию.
· бережное отношение к здоровью, физическому и психическому состоянию; 
· понимание важности физического развития, здорового питания и соблюдения спортивного режима; 
· понимание основ занятий спортом в духе «честной игры», формирование позиции неприятия к применению запрещенных в спорте средств и методов, обязательное соблюдение антидопинговых правил.
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, 
в том числе по отдельным этапам спортивной подготовки направлены:
На этапе начальной подготовки 
· формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 
и спортом;
· получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, 
в том числе о виде спорта «художественная гимнастика»;
· формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «художественная гимнастика»;
· повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
· обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях;
· укрепление здоровья;
· освоение основ техники по виду спорта «художественная гимнастика»;
· приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «художественная гимнастика»;
· отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 
· формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «художественная гимнастика»;
· формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «художественная гимнастика»;
· обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;
· укрепление здоровья;
· формирование спортивной мотивации.

На этапе совершенствования спортивного мастерства 
· повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности; 
· обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 
· сохранение здоровья;
· повышение функциональных возможностей организма; 
· поддержание высокого уровня спортивной мотивации.

На этапе высшего спортивного мастерства 
· повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «художественная гимнастика»; 
· обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;
· сохранение здоровья.

Лицу, успешно освоившему программу спортивной подготовки, выдается соответствующий документ (справка), образец которого устанавливается локальным актом учреждения.
