[bookmark: _GoBack]Учебный план
Учебный план разбит на 3 уровня:
· Стартовый:
· Практика 170 часа;
· Теория 6 часов
Всего 176 часа
Форма аттестации: Открытые занятия

	[bookmark: _Hlk119407601]№
п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	46
	
	46

	3.
	Техническая подготовка
	10
	
	10

	4.
	Специальная физическая подготовка
	28
	
	28

	5.
	Хореографическая подготовка
	42
	
	42

	6.
	Танцевальная подготовка
	44
	
	44

	
	ИТОГО
	176
	6
	170



· Базовый:
· Практика 168 часа;
· Теория 8 часов
Всего 176 часа
Форма аттестации: Открытые занятия

	№
п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	44
	
	44

	3.
	Техническая подготовка
	10
	
	10

	4.
	Специальная физическая подготовка
	28
	
	28

	5.
	Хореографическая подготовка
	42
	
	42

	6.
	Танцевальная подготовка
	44
	
	44

	
	ИТОГО
	176
	8
	168



· Продвинутый:
· Практика 166 часа;
· Теория 10 часов
Всего 176 часа
Форма аттестации: Открытые занятия

	№
п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	44
	
	44

	3.
	Техническая подготовка
	10
	
	10

	4.
	Специальная физическая подготовка
	26
	
	26

	5.
	Хореографическая подготовка
	42
	
	42

	6.
	Танцевальная подготовка
	44
	
	44

	
	ИТОГО
	176
	10
	166



Итого: 
· Практика 504 часа;
· Теория 24 часа
Всего 528 часов

